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РАЗДЕЛ 1. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

ИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ РИСК ДЛЯ ЕАЭС: СУЩНОСТЬ, ФАКТОРЫ, ПУТИ  

УСТРАНЕНИЯ 

 

Гришина А.К., соискатель, Самарский государственный экономический университет  

 
Аннотация: В статье проводится оценка условий для деятельности экономических агентов, продуцируемых инсти-
туциональной средой ЕАЭС, и предлагаются рекомендации по повышению их благоприятности в контексте новых 
вызовов и угроз глобальной экономики. Подчеркивается, что в контексте новой тенденции функционирования 
экономики, обусловленной ее финансиализацией, институциональная среда интеграционного объединения не 
ограничивается методами, применяемые государствами-членами для административно-правового регулирования 
взаимоотношений между агентами экономики; ее структура опосредует процесс аккумулирования, зачисления и 
эффективного использования финансовых ресурсов интеграционного объединения. Неопределенность в рамках 
развития институциональной среды ЕАЭС, связанная со сложностью процесса согласования интересов экономи-
ческих агентов в краткосрочном периоде, обуславливает необходимость дальнейшего совершенствования ее эле-
ментов по направлениям, не предусмотренным действующей стратегией интеграционного объединения («дорож-
ной картой»), имеющей ограниченный горизонт планирования. 
Ключевые слова: внутренний рынок, государственное регулирование экономики, ЕАЭС, институциональная сре-
да, институциональный риск, интеграционное объединение, устойчивое развитие, финансовый рынок. 

 
Abstract: The article provides characterization of the conditions for economic agents activity produced by the EAEUs 
institutional environment, and recommendations for increasing its conduciveness in the context of new challenges and 
threats of the global economy. It is emphasized that a new trend in the functioning of the economy, caused by finan-
cialization, makes an institutional environment of the integration association unlimited to the methods used by the 
member states for the administrative and legal regulation of relationships between agents of the economy; its structure 
intermediates the process of accumulation, enrollment and effective use of financial resources of the integration associ-
ation. The uncertainty within the process of development of the EAEUs institutional environment, associated with the 
complexity of coordination the interests of economic agents in the short term, requires further improvement of its ele-
ments in areas not covered by the current strategy of the integration association («road map»), describing a limited 
planning horizon. 
Keywords: EAEU, financial market, institutional environment, institutional risk, integration association, internal market, 
state regulation of the economy, sustainable development.  
 
 
 

УМНОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ КАК ЭЛЕМЕНТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГУЛЯТОРНОЙ  

ПОЛИТИКИ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ 

 

Джикия А.А., к.э.н., старший научный сотрудник, Волгоградский государственный уни-

верситет  

Джикия М.Д., старший преподаватель, Волгоградский государственный университет  

 
Аннотация: Целью исследования выступает выделение характерных черт концепции умного регулирования в 
контексте переосмысления зарубежных управленческих и регуляторных практик. Ключевыми методами исследо-
вания стали диалектико-материалистический, формально-юридический, структурно-функциональный; историко-
правовой, этимологический и системный анализ. Основным результатом исследования выступает гипотеза о том, 
что умное регулирование, не будучи тождественным правовому регулированию представляет собой вид воздей-
ствия на процессы цифровой трансформации государства.  
Ключевые слова: концепция умного регулирования, традиционная система государственного регулирования, 
правовое регулирование, правовое воздействие, управление, государственные функции, цифровая трансформа-
ция. 
 
Abstract: The purpose of the study is to highlight the characteristic features of the concept of smart regulation in the 
context of rethinking foreign management and regulatory practices. The key research methods were dialectical-
materialistic, formal-legal, structural-functional; historical, legal, etymologies and systemic analysis. The main result of 
the study is the hypothesis that smart regulation, without being identical to legal regulation, is a type of influence on 
the processes of digital transformation of the state. 
Keywords: concept of smart regulation, traditional system of government regulation, legal regulation, legal impact, 
management, government functions, digital transformation. 
 
 
 

ПРОБЛЕМА КАДРОВОГО ДЕФИЦИТА СРЕДНИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ В 

УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 

Кацова Г.Б., к.м.н., доцент, Оренбургский государственный медицинский университет 

Малеева Н.П., к.м.н., доцент, Оренбургский государственный медицинский университет 

Попова Л.В., к.м.н., доцент, Оренбургский государственный медицинский университет 
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Дмитриева М.К., к.м.н., доцент, Оренбургский государственный медицинский универси-

тет 

 
Аннотация: В статье обосновывается актуальность дефицита сестринских кадров в медицинских организациях. 
Рассматривается влияние кадрового дефицита на уровень проведения лечебных мероприятий. Приводятся цифры 
обеспеченности медицинскими сестрами лечебных учреждений как в России в целом, так и по различным регио-
нам страны. Определяются основные причины возникновения кадрового дефицита медицинских сестер. По  ре-
зультатам  анализа  статистических данных Росстата Уральского федерального округа (УРФО) представлена ситу-
ация по обеспеченности медицинскими сестрами в Уральском федеральном округе. 
Ключевые слова: медицинские организации, кадровый потенциал, средние медицинские работники. 
 
Abstract: The article substantiates the relevance of the shortage of nursing personnel in medical organizations. The 
impact of personnel shortages on the level of treatment is considered. Figures are given for the supply of nurses in 
medical institutions both in Russia as a whole and in various regions of the country. The main reasons for the staff 
shortage of nurses are determined. Based on the results of an analysis of statistical data from Rosstat of the Ural Fed-
eral District (URFO), the situation regarding the supply of nurses in the Ural Federal District is presented. 
Keywords: medical organizations, human resources, paramedical workers. 
 
 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЦЕНКИ И ОПТИМИЗАЦИИ РИСКОВ ПЛАНИРОВАНИЯ 

ФИНАНСОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Климова Е.З., к.э.н., доцент, Нижегородский государственный университет им. Н.И. Ло-

бачевского 

Павлова И.А., к.э.н., доцент, Нижегородский государственный университет им. Н.И. Ло-

бачевского 

Макушева Ю.А., к.э.н., доцент, ижегородский государственный университет им. Н.И. Ло-

бачевского 

 
Аннотация: Планирование финансовой деятельности является одним из этапов процесса управления организаци-
ей. Важным элементом планирования финансовой деятельности является процесс оценки рисков. Своевременная 
оценка потенциальных рисков позволит предотвратить возможные потери от неэффективных решений финансо-
вого менеджмента. В статье представлен теоретический анализ качественных и количественных методов оценки 
рисков в организации, а также направления их оптимизации.  
Ключевые слова: риск, планирование, организация, оценка.  
 
Abstract: Financial planning is an important element of the organizations management process. An important element 
of financial planning is the risk assessment process. Timely assessment of potential risks will prevent possible losses 
from ineffective financial management decisions. The article presents a theoretical analysis of qualitative and quantita-
tive methods of risk assessment in an organization, as well as directions for their optimization. 

Keywords: risk, planning, organization, evaluation. 
 
 
 

МЕХАНИЗМ ПЕРЕХОДА К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ 

ЭНЕРГИИ С УЧЕТОМ СОЦИАЛЬНЫХ, ЭКОНОМИЧЕСКИХ И ЭКОЛОГИЧЕСКИХ  

ИЗДЕРЖЕК 

 

Колодейчик Н.И., аспирант, ТюмГУ  

Лиман И.А., д.э.н., профессор, ТюмГУ 

 
Аннотация: В статье приведено исследование текущего состояния развития альтернативной энергетики и исполь-
зования возобновляемых источников энергии в части возникающих социальных, экологических и экономических 
издержек при их внедрении. Рассматриваются основные возобновляемые типы энергии: гидроэнергетика, ветро-
вая энергия, солнечная энергия, биоэнергия, геотермальная энергия, а также ядерная энергия как частный слу-
чай условно-возобновляемой энергии. Результаты анализа показывают, что, несмотря на общеизвестные плюсы 
использования возобновляемых источников энергии – экологичность, рост занятости, неистощаемость, – эти же 
факторы являются источником дополнительных (а иногда и запретительно-высоких) социальных, экологических 
и экономических издержек. Предложен и обоснован порядок отказа от неэкологичных источников энергии на 
основе оценки создаваемых ими потенциальных негативных внешних эффектов. 
Ключевые слова: энергия, издержки, факторы, возобновляемые источники энергии, внешние эффекты. 
 
Abstract: The article provides an analysis of the problem of using renewable energy sources in terms of emerging so-
cial, environmental and economic costs in their implementation. The main renewable energy types are considered: hy-
dropower, wind energy, solar energy, bioenergy, geothermal energy, and nuclear energy as a special case of condition-
ally renewable energy. Despite the well-known advantages of using renewable energy sources - environmental friendli-
ness, dream work created, sustainability - these same factors are a source of additional (and sometimes prohibitively 
high) social, environmental and economic costs. The order of rejection of non-environmentally friendly energy sources 
is proposed and substantiated on the basis of an assessment of the potential negative external effects they create. 
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Keywords: energy, costs, factors, renewable energy sources, externalities. 
 
 
 

ПРОВЕРКА ОБОСНОВАННОСТИ РАСХОДОВ НА ПРОЕЗД СОТРУДНИКАМИ       

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ: ТИПОВЫЕ И СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

 

Логинова Н.А., д.э.н., доцент, Санкт-Петербургский государственный университет Мини-

стерства внутренних дел России 

 
Аннотация: В статье представлены результаты исследования типовых и специфических особенностей проверки 
обоснованности расходов на проезд сотрудников внутренних дел для их последующего исследования и прогнози-
рования. При формировании результатов работы с первоисточниками были использованы методы анализа, синте-
за, дедукции, индукции, абстрагирования. В статье доказано, что наиболее рациональным способом проверки 
обоснованности расходов на проезд сотрудников внутренних дел является встречная проверка.  
Ключевые слова: ревизия, расходы, командировка, органы внутренних дел, проезд, обоснование. 
 
Abstract: The article presents the results of a study of typical and specific features of checking the validity of travel 
expenses for internal affairs employees for their subsequent research and forecasting. When forming the results of 
work with primary sources, methods of analysis, synthesis, deduction, induction, and abstraction were used. The article 
proves that the most rational way to check the validity of travel expenses for internal affairs officers is a counter-check.  
Keywords: audit, expenses, business trip, internal affairs bodies, travel, justification. 
 
 
 

АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В РАМКАХ НОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА О  

ГРАЖДАНСТВЕ 

 

Масуфранова Е.А., к.и.н., доцент, Юго-Западный государственный университет 

Балашов К.Г., Юго-Западный государственный университет 

Дубровский Н.С., Юго-Западный государственный университет 

Выходцева А.В., Юго-Западный государственный университет 

 
Аннотация: Актуальные аспекты обеспечения национальной безопасности Российской Федерации в контексте 
нового законодательства о гражданстве привлекают повышенное внимание в свете изменяющихся геополитиче-
ских реалий и вызовов двадцать первого века. Целью данного исследования является анализ влияния нового 
законодательства о гражданстве на обеспечение национальной безопасности России, и выявление потенциаль-
ных угроз и рисков, а также возможностей укрепления безопасности страны через перспективные векторы зако-
нодательного регулирования. Методология исследования основывается на анализе нового законодательства в 
сфере гражданства Российской Федерации, оценке его влияния на факторы национальной безопасности, а также 
учете мнений экспертов и специалистов в области безопасности и миграционной политики Российской Федера-
ции. Результаты исследования подчеркивают важность адаптации законодательства о гражданстве к изменяю-
щимся условиям и угрозам, выявляют потенциальные риски, связанные с новыми положениями, и предлагают 
меры для укрепления национальной безопасности через оптимизацию механизмов государственной политики в 
сфере гражданства. Заключение исследования обобщает полученные данные и анализирует их в контексте обес-
печения стабильности и безопасности Российской Федерации, а также формулирует рекомендации по оптимиза-
ции нового законодательства о гражданстве с целью укрепления национальной безопасности страны. 
Ключевые слова: национальная безопасность; Российская Федерация; законодательство; институт гражданства; 
Федеральный закон; гражданин. 
 
Abstract: Current aspects of ensuring the national security of the Russian Federation in the context of new legislation 
on citizenship attract increased attention in the light of changing geopolitical realities and challenges of the twenty-first 
century. The purpose of this study is to analyze the impact of the new legislation on citizenship on ensuring Russias 
national security, and identify potential threats and risks, as well as opportunities to strengthen the countrys security 
through promising vectors of legislative regulation. The research methodology is based on the analysis of new legisla-
tion, assessment of its impact on national security factors, as well as taking into account the opinions of experts and 
specialists in the field of security and migration policy of the Russian Federation. The results of the study emphasize the 
importance of adapting citizenship legislation to changing conditions and threats, identify potential risks associated with 
new provisions, and propose measures to strengthen national security through optimizing the mechanisms of state 
policy in the field of citizenship. The conclusion of the study summarizes the data obtained and analyzes them in the 
context of ensuring the stability and security of the Russian Federation, as well as formulates recommendations for 
optimizing the new legislation on citizenship in order to strengthen the national security of the country. 

Keywords: national security; Russian Federation; legislation; institute of citizenship; Federal law; citizen. 
 
 
 

РЕГУЛИРУЕМЫЕ ЦИФРОВЫЕ ВАЛЮТЫ: ПЕРСПЕКТИВЫ, РИСКИ, ПОТЕНЦИАЛ В 

УСЛОВИЯХ НОВОЙ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ РЕАЛЬНОСТИ 
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Торопова И.В., к.э.н., доцент, Уральский федеральный университет им. Первого Прези-

дента России Б.Н. Ельцина; Российская академия народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте Российской Федерации 

Тиханов Н.Е., Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации 

Евдоченко Н.С., Уральский федеральный университет им. Первого Президента России 

Б.Н. Ельцина 

Чирков М.А., Уральский федеральный университет им. Первого Президента России Б.Н. 

Ельцина 

 
Аннотация: Цифровизация финансовой среды в настоящее время становится приоритетным направлением разви-
тия национальной экономики для большинства стран. Одним из ключевых трендов в направлении цифровой ин-
теграции выступает введение цифровых валют как новой формы денег. Международный опыт использования 
цифровых национальных валют свидетельствует об успешности подобных проектов и их высоком потенциале к 
усовершенствованию экономико-правового поля. В российской же экономике цифровой рубль, помимо положи-
тельных эффектов для процессов национального характера, способен выступить решением проблем, возникаю-
щих в условиях сегодняшних санкций, экономических и геополитических ограничений.  
Ключевые слова: цифровой рубль, санкции, международные транзакции, внешнеэкономическая деятельность, 
финансовый инструмент, геополитическая нестабильность. 
 
Abstract: Digitalization of the financial environment is currently becoming a priority direction of national economic de-
velopment for most countries. One of the key trends in the direction of digital integration is the introduction of digital 
currencies as a new form of money. The international experience of using digital national currencies testifies to the 
success of such projects and their high potential to improve the economic and legal field. In the Russian economy, the 
digital ruble, in addition to the positive effects for the processes of national character, is able to act as a solution to the 
problems arising under the current sanctions, economic and geopolitical restrictions.  
Keywords: digital ruble, sanctions, international transactions, foreign economic activity, financial instrument, geopoliti-
cal instability. 
 
 

 

НЕФТЕГАЗОВЫЕ РЫНКИ АЛТАЙСКОГО КРАЯ: РАЗВИТЫ ЛИ ОНИ?.. 

 

Хартуков Е.М., д.э.н., профессор, Московского государственного университета междуна-

родных отношений (МГИМО) 

 
Аннотация: Рассмотрено и проанализировано современное состояние нефтегазовых рынков Алтайского края. Ав-
тор использует методы системного и сравнительного анализа в контексте российской нефтяной и газовой про-
мышленности. Основные выводы статьи сводятся к тому, что что, несмотря на отсутствие собственных НПЗ и 
нефтепроводов и дороговизну завоза всего объёма потребляемых жидкого и газообразного топлив, углеводород-
ный рынок Алтая, представленный АЗС, развивается достаточно нестабильно из-за перебоев в поставках ГСМ.  
Ключевые слова: Нефть, газ, компании, автомобили, моторизация, АЗС, потребление, Алтай, Россия. 
 
Abstract: The current state of the oil and gas markets of the Altai Territory is reviewed and analyzed. The author uses 
methods of systemic and comparative analysis in the context of the Russian oil and gas industry. The main conclusions 
of the article boil down to the fact that, despite the lack of its own refineries and oil pipelines and the high cost of im-
porting the entire volume of consumed liquid and gaseous fuels, the Altai hydrocarbon market, represented by gas sta-
tions, is developing quite unstable due to interruptions in the supply of fuel and lubricants. 
Keywords: Oil, gas, companies, cars, motorization, gas stations, consumption, Altai, Russia. 
 
 
 

РАЗДЕЛ 2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР  

(НА ПРИМЕРЕ КАФЕДРЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА ОРЕНБУРГСКОГО  

ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА) 

 

Кацова Г.Б., к.м.н., доцент, Оренбургский государственный медицинский университет 

 
Аннотация: В статье обоснована необходимость последипломной подготовки медицинских сестер. Дана история 

развития кафедры сестринского дела и становление последипломного образования медицинских сестер на ка-
федре сестринского дела Оренбургского государственного медицинского университета. Подробно описано содер-
жание циклов последипломного образования и необходимость их создания. Освещаются вопросы подготовки ме-
дицинских сестер с различным уровнем образования – среднее и высшее сестринское образование. Большое 
внимание уделяется профилактической работе медицинских сестер. Приведены различные формы последиплом-
ного образования, применяемые при обучении медицинских сестер на кафедре сестринского дела факультета 
высшего сестринского образования. 
Ключевые слова: последипломное образование, медицинские сестры, высшее сестринское образование. 
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Abstract: The article substantiates the need for postgraduate training of nurses. The history of the development of the 
Department of Nursing and the formation of postgraduate education of nurses at the Department of Nursing of Oren-
burg State Medical University is given. The content of postgraduate education cycles and the need to create them are 
described in detail. The issues of training nurses with different levels of education – secondary and higher nursing edu-
cation are highlighted. Much attention is paid to the preventive work of nurses. The various forms of postgraduate edu-
cation used in the training of nurses at the Department of Nursing of the Faculty of Higher Nursing Education are given. 
Keywords: postgraduate education, nurses, higher nursing education. 
 
 

 

СЕТЕВАЯ ФОРМА РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРО-ГРАММ: ПРАВОВЫЕ  

ОСНОВЫ И НОРМАТИВНЫЕ АКТЫ РОС-СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, МИНИСТЕРСТВА 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ     

 

Сапожников С.С., к.и.н., МИРЭА – Российский технологический университет  

Васильев Е.О., преподаватель, МИРЭА – Российский технологический университет 

 
Аннотация: целью исследования является изучение становления правовых основ сетевой формы реализации об-
разовательных программ, выявление необходимости внесения изменений в законы и обоснование тенденции их 

дальнейшего  развития  и правового регулирования. Применялся описательный метод исследования.  В статье 
представлена динамика и причины изменений правовых норм.   Обращено внимание на   образцы договоров о 
сетевой форме реализации образовательной программы как с интеграцией образовательных программ, так и с 
использованием ресурсов иных организаций.  
Ключевые слова: сетевое обучение, сетевое взаимодействие, правовое регулирование сетевой формы реализа-
ции образовательных программ, обучение студентов. 
 
Abstract: The purpose of the study is to study the formation of the legal foundations of the network form of the imple-
mentation of educational programs, identify the need to amend laws and substantiate the trend of their further devel-
opment and legal regulation. A descriptive research method was used. The article presents the dynamics and causes of 
changes in legal norms. Attention is drawn to the samples of contracts on the network form of the educational program 
implementation, both with the integration of educational programs and with the use of resources of other organiza-
tions. 
Keywords: network training, network interaction, legal regulation of the network form of educational programs, student 
education. 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ДЕЙСТВИЙ МОДЕЛИРОВАНИЯ У 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО МАТЕМАТИКЕ И  

КОНСТРУИРОВАНИЮ 

 

Степанова Л.В., к.пед.н., Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. 

Аммосова  

 
Аннотация: Статья посвящена методическим приемам формирования действий моделирования у младших 
школьников на внеурочных занятиях по математике и конструированию. В процессе занятий дети учатся 
анализировать геометрические фигуры, тела, их элементы, моделировать. Такие методические приемы, как 
схематизация задач, составление и преобразование задач по данным моделям, работа с незаконченными 
моделями, дополнение какой - либо части модели способствуют формированию действий моделирования у 
младших школьников и развитию творческого мышления. 
Ключевые слова: моделирование, методические приемы, логическое мышление, творческое мышление. 
 
Abstract: The article is devoted to methodological techniques for developing modeling actions for younger schoolchil-
dren during extracurricular classes in mathematics and design. During classes, children learn to analyze geometric 
shapes, bodies, their elements, and model. Methodological techniques such as schematization of tasks, compilation and 
transformation of tasks according to these models, work with unfinished models, addition of any part of the model con-
tribute to the formation of modeling actions in younger schoolchildren and the development of creative thinking. 
Keywords: modeling, methodological techniques, logical thinking, creative thinking. 
 
 
 

РАЗДЕЛ 3. БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

ЭКОЛОГО-САНИТАРНАЯ ОЦЕНКА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПРИ РАДИАЦИОННОМ  

ЗАГРЯЗНЕНИИ 

 

Драгич О.А., д.биол.н., профессор, Государственный аграрный университет Северного 

Зауралья; Тюменский индустриальный университет 
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Сидорова К.А., д.биол.н., профессор, Государственный аграрный университет Северного 

Зауралья 

Татарникова Н.А., д.ветерин.н., профессор, Пермский Государственный аграрно-

технологический университет имени Д.Н.Прянишникова 

Новикова О.В., д.ветерин.н., профессор, Пермский Государственный аграрно-

технологический университет имени Д.Н.Прянишникова; Пермский институт ФСИН России 

Швец Н.И., соискатель, Государственный аграрный университет Северного Зауралья 

 
Аннотация: В статье представлены данные эколого-санитарной оценки продуктов питания при радиационном 
загрязнении. За последний период времени, уровень радиации в целом вырос, потому что активно создается 
ядерное оружие, развивается атомная энергетика, разрабатываются методы использования ионизирующих излу-
чений в сельском хозяйстве. Радиация может быть естественной или искусственной. Почва и растения очень ин-
тенсивно накапливают радионуклиды. Через растения они попадают в организм животного, загрязняя его про-
дукцию. При кулинарной обработке можно снизить содержание радионуклида в продукте питания на 50%. Чем 
дольше радионуклиды находятся в организме, тем пагубнее их воздействие. Важную роль в очищении от радио-
нуклидов играют естественные защитные свойства организма.  
Ключевые слова: загрязнение, радиация, продукты, опасность, воздействие, организм, защита, профилактика.  
 
Abstract: The article presents data on the environmental and sanitary assessment of food products subject to radiation 
contamination. Over the last period of time, the level of radiation has generally increased because nuclear weapons are 
being actively created, nuclear energy is being developed, and methods of using ionizing radiation in agriculture are 
being developed. Radiation can be natural or artificial. Soil and plants accumulate radionuclides very intensively. 
Through plants they enter the animals body, contaminating its products. When cooking, you can reduce the radionu-
clide content in a food product by 50%. The longer radionuclides remain in the body, the more harmful their effects. 
The natural protective properties of the body play an important role in clearing radionuclides. 
Keywords: pollution, radiation, products, danger, impact, organism, protection, prevention. 
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